Die Jakobsweg Packliste

andbuch.de

Foto: © Gerhard Reus — Fotolia.com

Hinweis: Eine ausfihrliche Beschreibung der einzelnen Ausristungsgegenstande ist auf der Seite
https://www.sabbatical-handbuch.de/die-jakobsweg-packliste/ zu finden.

Anzahl Produkt Gewicht
Rucksack & Transport

Rucksack

Regenschutz fir Rucksack (Riicksack-Regenhiille / Poncho)
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Trekkingstdcke / Wanderstécke

Packnetze / Packbeutel

Wanderschuhe

Einlegesohlen / Sporteinlagen

===

Badelatschen, Crocs oder Flip Flops

Zweitschuhe / Laufschuhe (optional)

Schlafsack (je nach Jahreszeit, mdglichst leicht)

Ohrstépsel
Zelt (optional)

===

Isomatte (optional)
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2 Paar |Wandersocken (z.B. Falke TK2 / Wrightsock)

1 Paar Freizeitsocken (optional)

2-3 Unterwasche / Unterhosen (z.B. Merino)
1 Lange Unterhose (optional)

2-3 Funktions T-Shirts (nicht hell, eins davon langarmelig)
2 Wanderhosen (Ideal sind Zip-Hosen)



https://www.sabbatical-handbuch.de/die-jakobsweg-packliste/
https://amzn.to/3g75DIb
https://amzn.to/3dKfnqd
https://amzn.to/31qFPTe
https://amzn.to/2TGXMKB
https://amzn.to/2ZiLXdI
https://amzn.to/2O6WlPu
https://amzn.to/3g9EfJD
https://amzn.to/2ZyIB6z
https://amzn.to/2Fj78DK
https://www.globetrotter.de/search/?q=trekkinghosen&utm_source=PTID13002281

Glrtel

Warmer Pulli oder / Fleecejacke

Wind-/Regenjacke oder Poncho
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Sonnenhut

Sonnenbrille

Korperpflege

Kleiner Kulturbeutel

Sonnencreme (30+)

Reise-Zahnbirste

Zahnpasta (kleine Tuben)

Zahnseide (optional)
Trekkinghandtuch

Shampoo oder Kernseife
Outdoor Waschmittel (z.B. Rei in der Tube)

1/2 Rolle Toilettenpapier
Deo Stick

Rasierer (Nassrasierer mit 1-2 Einwegklingen)
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Damenbinden / Tampons

Verhitungsmittel
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1 Erste Hilfe Set (Wundcreme, Wund- und Rollenpflaster,
Desinfektionsmittel, kleine Schere)
1-2 Blasenpflaster (Mix Pack von Compeed)
Packungen

1/2 Tube [Hirschtalgcreme

1/2 Tube |Mittel gegen Gelenkschmerzen (Voltaren oder Kytta Salbe)
2-3 Durchfallmittel / Elektrolyte

Tabletten

2-3 Schmerztabletten
Tabletten

5-6 Magnesiumtabletten
Tabletten

Personliche Medikamente (Allergietabletten,

Augentropfen, Bluthochdruck - fiir die gesamte
Reisedauer mitnehmen)

1 O
1 O
1 O
1 Bargeld O



https://amzn.to/2VwkCDP
https://amzn.to/2Fhz5vr
https://amzn.to/2Tb5J5J
https://www.globetrotter.de/sno-seal-waschmittel-sport-wash-1025675/?utm_source=PTID13002281
https://amzn.to/3ii2bfz
https://amzn.to/2CpO9VZ
https://amzn.to/2HEpTTI
https://amzn.to/2HobT0R
https://amzn.to/2ZmGwKz

1 EC und/oder Kreditkarte

1 Bauchgtirtel / Brustgirtel
Reisedokumente

Bahn / Bus / Flugticket (Ausdruck)

O

O

Personalausweis

Europaische Krankenversicherungskarte

Auslandskrankenversicherung (Ausdruck)

Pilgerausweis

Wander bzw. Reiseflihrer / Jakobsweg
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Notfalltelefonnummern

kleines Spanisches Wdérterbuch (optional)

Essen und Trinken
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1 1-2 Trinkflaschen oder 1 Trinkblase (2 Liter)
1 Snacks flr Zwischendurch (5009g)
1 Kleines Taschenmesser (optional)
1 Leichte Trekking-Gabel/Messer/Loffel aus Aluminium

(optional)

Sonstiges
1 Stirnlampe
1 Wascheklammern O
1 Smartphone+Ladekabel O
1 Jakobsmuschel O
1 Stift + kleines A5 Tagebuch (optional) O
1 Digitalkamera+Ladekabel+Extra Speicherkarten (optional) O
1 ebook Reader (optional) O
1 Ein kleiner Stein (nur Camino Frances) O
1 O
1 O



https://www.globetrotter.de/frilufts-wertsachenaufbewahrung-pahia-light-grey-1008066/?utm_source=PTID13002281
https://amzn.to/2Afw4Ms
https://amzn.to/2O8IQz0
https://amzn.to/2ZUvyfU
https://amzn.to/2OahLLM
https://amzn.to/2CMPTvs
https://www.globetrotter.de/ortec-waescheklammern-1020817/?utm_source=PTID13002281
https://amzn.to/2TdbHTA
https://amzn.to/2BcPEcZ

